
オーガニックパンプキンシードプロテインパウダー

Price: $6.00 元の価格は  $6.00 でした。 $5.60現在の価格は  $5.60 です。

オーガニックパンプキンシードプロテインパウダーとは何ですか ?

オーガニックパンプキンシードプロテインパウダーは、オイルを取り除いたオーガニックパンプキンシードから抽出した、高品質で最小限の加工のみで作られたプロテインです。優れた栄養価で知られ、完全なアミノ酸組成、豊富な必須ミネラル（特にマグネシウム、亜鉛、鉄）、そして有益な抗酸化物質を豊富に含んでいます。個性的でありながらマイルドで素朴な風味を持つこのプロテインパウダーは、様々なレシピに幅広く活用でき、味を損なうことなくタンパク質を豊富に摂取できます。

仕様

パラメータ 詳細

ソース 有機パンプキンシード（ Cucurbita pepo）

処理 コールドプレス、脱脂、スプレー乾燥

タンパク質含有量 ≥60%（乾燥ベース）
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パラメータ 詳細

脂肪含有量 8～ 12％（リノール酸が豊富）

食物繊維 10-15%

水分 ≤7%

粒子サイズ 80～ 120メッシュ（ 200メッシュまで調整可能）

溶解度 水分散性（よく振ってください）

パッケージ 1kg/5kg再封可能な袋、 25kgバルク

貯蔵寿命 18ヶ月（涼しく乾燥した場所に保管）

主な特徴

完全な植物性タンパク質 : 筋肉の修復、成長、およびさまざまな身体機能に不可欠な  9
種類の必須アミノ酸をすべて含んでいます。
マグネシウムが非常に豊富です。筋肉と神経の機能、エネルギー生成、骨の健康をサポートする重要なミネラルです。
亜鉛が豊富 : 免疫機能、傷の治癒、細胞の成長に不可欠です。
鉄分の優れた供給源 : 酸素の運搬とエネルギー代謝に貢献します。
抗酸化物質が豊富 : 細胞を酸化ストレスから保護し、全体的な健康をサポートします。
食物繊維が豊富 : 消化を促進し、腸の健康をサポートし、満腹感に貢献します。
消化しやすい : 胃に優しく、膨満感や不快感を軽減することが知られています。
天然＆オーガニック：有機栽培のカボチャの種から作られており、純度と環境への責任を保証します。
多彩な風味 : マイルドで素朴な味わいのため、甘い料理にも塩味の料理にも使えます。

応用

オーガニックパンプキンシードプロテインパウダーは、毎日の食事やおやつにシームレスに取り入れることができ、強力な栄養価をもたらします。

スムージーとシェイク :
お気に入りのフルーツ、野菜、グリーンスムージーに混ぜて、タンパク質を大幅に増やし、ほのかな土っぽい風味を加えます。
ベーキング :
マフィン、パン、クッキー、エネルギーバーのレシピに組み込むと、タンパク質とミネラルの含有量が増えます。
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オートミールとシリアル :
持続的なエネルギーと栄養補給のために、朝のオートミール、グラノーラ、または冷たいシリアルに混ぜてください。
風味豊かな料理 :
スープ、シチュー、ソース、ディップ（フムスやワカモレなど）、さらには自家製ベジバーガーに混ぜて栄養価を高めます。
ドレッシングとソース :
サラダドレッシングや風味豊かなソースの天然の増粘剤およびタンパク質増強剤として使用します。
プロテインバー＆バイト :
栄養と心地よい食感を兼ね備えた、自家製プロテインバーやエネルギーバイトに最適な材料です。

当社のオーガニック  パンプキン  シード  プロテイン  パウダーを選ぶ理由

当社のオーガニック  パンプキン  シード  プロテイン
パウダーを選ぶことは、健康目標をサポートする高品質で栄養豊富なサプリメントに投資することを意味します。

プレミアムオーガニック調達 :
当社は最高級のオーガニックカボチャ種子のみを使用し、合成殺虫剤、除草剤、遺伝子組み換え作物を含まない純粋な製品を保証します。
栄養素の最適な保存 :
当社のコールドプレス製法は、カボチャの種子に含まれる繊細なタンパク質、ミネラル、有益な化合物が確実に保持されるようにします。
優れたミネラル  プロファイル :
数多くの身体機能に不可欠なマグネシウム、亜鉛、鉄が優れたレベルで含まれています。
消化に優しい :
胃に優しいので、他のタンパク質源で消化不良を経験した人にとって好ましい選択肢となります。
多様な風味 : 独特でありながら繊細な風味プロファイルにより、さまざまな料理に幅広く使用できます。
持続可能で意識的な選択 :
オーガニックを選択することで、あなた自身と地球に優しい、環境に優しい農業慣行をサポートすることになります。

よくある質問

Q: Is Organic Pumpkin Seed Protein Powder a complete protein?

A: Yes, Organic Pumpkin Seed Protein Powder is considered a complete protein, containing all
nine essential amino acids required by the human body.

Q: What gives Organic Pumpkin Seed Protein Powder its green color?
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A: The characteristic light green color comes from naturally occurring chlorophyll found in pumpkin
seeds.

Q: Does Organic Pumpkin Seed Protein Powder contain common allergens?

A: Organic Pumpkin Seed Protein Powder is naturally free from common allergens like dairy, soy,
gluten, and nuts. It's an excellent alternative for those with sensitivities to other protein sources.

Q: How should I store Organic Pumpkin Seed Protein Powder?

A: For optimal freshness and to preserve its nutritional integrity, store your Organic Pumpkin Seed

Protein Powder in a cool, dry place, away from direct sunlight. Ensure the package is tightly sealed
after each use.

Q: Can I use this protein powder in savory dishes?

A: Absolutely! Its mild, earthy, and slightly nutty flavor profile makes Organic Pumpkin Seed

Protein Powder particularly well-suited for savory applications like soups, sauces, dips, and even as
a flour substitute in certain recipes.

パッキング

Want to learn more about this product or have any questions?

View Product Page: オーガニックパンプキンシードプロテインパウダー
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